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Fortbildung
flir FREUNDE-Trainer*innen

Elternsiichte —Kindernote:
Kinder aus suchtbelasteten
Familien in der Kita
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Tagesveranstaltung

13.10.2022
9:00 - 16:30 Uhr

Fortbildungsort:
Sachsische Landesvereinigung fiir
Gesundheitsférderunge.V.
Raum: Hans-Geisler-Saal
KénneritzstraRe 5 | 01067 Dresden

Fortbildung fiir FREUNDE-Trainer*innen zum Aufbauseminar

»Elternsiichte — Kindernote: Kinder aus suchtbelasteten Familien in der Kita“

Sachsische
Landesvereinigung fur
Gesundheitsférderung

Fir FREUNDE-Trainer* innen in Sachsen bietet die Fach- und
Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen eine eintdgige Fortbildung
an, die dazu befdhigt, das FREUNDE-Aufbauseminar ,Elternsiichte-
Kindernote” in Kindertageseinrichtungen in ihren Regionen durchzufiihren.

Diese thematische Qualifizierung wird von Frau Claudia Riedle im Auftrag
des bundesweiten Programmpartners geleitet.

Wahrend der Fortbildung werden die Trainer*innen in die Inhalte und
Methoden eingefiihrt, kdnnen Methoden selbst ausprobieren und haben
die Gelegenheit, sich mit anderen FREUNDE-Trainer*innen auszutauschen.
Diese Fortbildung ist Voraussetzung fir die Durchfihrung des
Aufbauseminares in Kindertagesstatten.

Fach- und Koordini
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Mit dem eintdgigen Aufbauseminar , Elternsiichte — Kinderndte: Kinder aus suchtbelasteten Familien in der
Kita“ wird den Einrichtungen Unterstlitzung angeboten, wie die Resilienz der betroffenen Kinder gestarkt
werden kann und wie neue Handlungsmoglichkeiten erarbeiten werden kénnen.

Der Fokus wird dabei auf das Kind gerichtet, es geht nicht in erster Linie darum, die Eltern zu beraten oder
zur Therapie zu bewegen. Insbesondere werden im Seminar die Grenzen der Handlungsmoglichkeiten mit
den padagogischen Fachkraften reflektiert. Suchtkranke Eltern brauchen Ermutigung und Unterstiitzung
sowie ein sensibles Vorgehen, um ihnen die Wahrnehmung ihrer Elternverantwortung zu verdeutlichen und
sie flr Hilfsangebote zu 6ffnen.

Seit Beginn der Pandemie sind Familien durch Schul- und KitaschlieRungen, Homeoffice und Existenzangste
zum Teil massiv unter Druck geraten. Zuriick in den Einrichtungen berichten die Kinder von der Zeit zu
Hause, dabei konnen familiagre Suchtbelastungen und Gewalt angesprochen  werden.
Kindertageseinrichtungen sind fir Kinder aus suchtbelasteten Familien ein wichtiger Ort und ein zentraler
Lebensraum.

Haufig fuhlen sich pddagogische Fachkrafte verunsichert und wissen nicht, wie sie in diesen Situationen
reagieren kdnnen.

Ziel des Aufbauseminares ist es vordergriindig, die Entwicklung und die Situation der betroffenen Kinder
richtig einzuschatzen und ihre Starken und Ressourcen zu fordern. In der Kindertageseinrichtung gibt es
dazu vielfaltige Moglichkeiten, die im Seminar vermittelt und erarbeitet werden.

Weitere Informationen: www.suchtpraevention-sachsen.de www.kitaprogramm-freunde.de

Referentin: Claudia Riedle
Dipl. Sozialpddagogin (FH), Supervisorin (SG),
systemische Therapeutin (SG), Erlebnispddagogin (ZQ)
www.claudia-riedle.de
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Information & Anmeldung: Kerstin Schnepel & Anett Rafelt
Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen
Bereich Lebenskompetenz | Universelle Suchtpravention
c/o Sachsische Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung e. V.
KénneritzstraBe 5 | 01067 Dresden

Mail: rafelt@suchtpraevention-sachsen.de
Tel.: 0351/501936-81

Teilnahmegebiihr: 50,00 Euro pro Person (inkl. Seminarunterlagen)

Die An- und Abreise sowie die Mittagsverpflegung sind von den Teilnehmenden selbst zu organisieren
und zu finanzieren.

Bitte melden Sie sich verbindlich bis zum 30.06.2022 mit beigefligten Anmeldeformular an.
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Verbindliche Anmeldung
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Fortbildung fiir FREUNDE-Trainer*innen zum Aufbauseminar
»Elternsiichte — Kindernote: Kinder aus suchtbelasteten Familien in der Kita“
am 13.10.2022 von 9:00 bis 16:30 Uhr in Dresden
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