
Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen
Lebenskompetenzförderung | Universelle Suchtprävention

c/o Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V.
Könneritzstraße 5 | 01067 Dresden

BESCHREIBUNG

GLÜCKSRAUSCHEN-KIDS ist ein Spiel für Kinder im 
Alter von 6-10 Jahren.

Inspiriert vom Dreiklang der Positiven Psychologie 
fördert GLÜCKSRAUSCHEN-KIDS über eine spieleri-
sche sowie interaktive Auseinandersetzung mit den 
Themenbereichen Achtsamkeit, Mut, Glück und 
Individualität die Entwicklung einer stabilen Persön-
lichkeit.

Das Spielset mit erlebnispädagogischen sowie res-
sourcenorientierten Methoden und vielen Selbst-
erfahrungsanteilen stärkt die Fähigkeit zur Selbst-
reflexion, das Empathievermögen, die Teamarbeit 
und fördert Strategien zur Alltagsbewältigung sowie 
Selbstwirksamkeitserfahrungen der Kinder.

INHALT

Dem Spiel liegen bei:

•	 1 zentrales Bodenspielfeld in Form eines lie-
genden Glücksrades

•	 40 Aufgabenkarten

•	 4 wiederbeschriftbare Blankokarten zur indi-
viduellen Anpassung sowie Erweiterung

•	 Kopiervorlagen

•	 Spielanleitung

GLÜCKSRAUSC
HEN-KIDS

SETTING
Schule (insb. Elemantarbereich),
außerschulische Kinder- und Jugendarbeit

ZIEL
Interaktive Auseinandersetzung mit den 
Themenkomplex Glück, Stärkung der
Lebenszufriedenheit 

ALTERSEMPFEHLUNG
6 – 10 Jahre

SPIELDAUER
90 Minuten, nach Bedarf verkürz- oder  
verlängerbar

GRÖSSE
40 x 40 cm

HERAUSGEBER
Fach- und Koordinierungstelle  
Suchtprävention Sachsen,			 
Bereich Lebenskompetenzförderung |
Universelle Suchtprävention 


