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Schulung LEBENSKÜNSTLER-Trainer*in 
 

15.11.2023 | 9:00-15:00 Uhr 
 

kostenfreie Teilnahme 
 

Schulungsort: Leipzig 
 

 
 

 
Schulung LEBENSKÜNSTLER-Trainer*in 
 

LEBENSKÜNSTLER ist ein Stationsspiel zur Lebenskompetenzförderung, welches vom 

Schülermultiplikator*innenprojekt FREE YOUR MIND des Deutschen Kinderschutzbunds Ortsverband 

Leipzig e.V. entwickelt wurde. In vier Kunstateliers trainieren Schüler*innen der Klassenstufen 5 bis 

7 spielerisch ihre sozialen, emotionalen und kognitiven Fähigkeiten.  

Zur Qualitätssicherung wird das Spiel ausschließlich von hierzu geschulten pädagogischen 

Fachkräften eingesetzt (LEBENSKÜNSTLER-Fortbildung). 

Die Schulung der LEBENSKÜNSTLER-Trainer*innen richtet sich an Fachkräfte der Prävention, 

Gesundheitsförderung bzw. Pädagogik und berechtigt die Teilnehmer*innen, selbständig 

Fortbildungsveranstaltungen für pädagogische Fachkräfte zur Einführung in das Stationsspiel 

durchzuführen. Voraussetzung hierfür ist, dass sie selbst an der Fortbildung teilgenommen und das 

Spiel bereits praktisch umgesetzt haben. 

Die Fortbildungen können im Anschluss sachsenweit durch die Trainer*innen angeboten werden. Die 

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention übernimmt dabei die sachsenweite Koordinierung, 

Vernetzung sowie die fachliche Begleitung der Trainer*innen. 

Den Teilnehmer*innen werden die zur Fortbildung benötigten Materialien (Spiel- bzw. 

Atelieranleitungen) sowie ein Manual zur Durchführung einer solchen Veranstaltung kostenfrei zur 

Verfügung gestellt. Das Spiel selbst kann an verschiedenen Standorten ausgeliehen werden: 

www.suchtpraevention-sachsen.de/projekte/lebenskompetenzfoerderung/lebenskuenstler 
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Referentinnen Claudia Niemann und Miriam Heyde 

Schülermultiplikator*innenprojekt FREE YOUR MIND   
Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Leipzig e. V.  
www.freeyourmind-leipzig.de 
www.dksb-leipzig.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Veranstalter Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen,  

Bereich Lebenskompetenzförderung | Universelle Suchtprävention 
www.suchtpraevention-sachsen.de 
 

Fortbildungsort Deutscher Kinderschutzbund Leipzig e.V. 
 Johannisallee 20 
 04317 Leipzig 
 
Information & Julia Helena Schlecht 
Anmeldung: schlecht@slfg.de | 0351 501936-84 
 Anmeldung bis 26. Oktober 2023 
 
www.suchtpraevention-sachsen.de/projekte/lebenskompetenzfoerderung/lebenskuenstler 
 


