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Papilio-U3 Fortbildung für Erzieherinnen und Erzieher  
 

Auf die Beziehung kommt es an! 
 
„Beziehungen“ prägen unser ganzes Leben. Die Wurzeln der Bindungssicherheit werden 
bereits in der frühesten Kindheit gelegt und sind einer der zentralen Größen kindlicher 
Entwicklung. Eine sichere Bindung zu ihren Bezugspersonen aufzubauen, ist einer der 
wichtigsten Entwicklungsschritte der Kinder. Sie wirkt wie eine sichere Basis, von der aus 
Kinder neugierig die Welt erkunden und lernen können. Erzieher*innen spielen hier eine 
Schlüsselrolle. Papilio-U3 fördert sichere Bindungen, indem es die Feinfühligkeit der 
Erzieher*innen stärkt. Zudem unterstützt es die zielgerichtete Entwicklung der Vorläufer 
sozial-emotionaler Kompetenzen der Kinder und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur 
psychischen Gesundheit in der späteren Entwicklung.  
  
Auf folgende Inhalte wird in der Fortbildung eingegangen: 

✓ Bindung zwischen Erzieher*innen und Kindern  
✓ Aufbau einer sicheren Bindung durch feinfühliges Verhalten  
✓ Temperament und „Passung“ berücksichtigen 
✓ Sozial-emotionale (Vorläufer-) Kompetenzen gezielt fördern 
✓ Erkennen und Benennen von Emotionen, z.B. durch Spiegeln, Emotion Talk 
✓ Unterstützung bei der Emotionsregulation 
✓ Videobeispiele, Videofeedback 
✓ Erzieher*innen-Gesundheit Achtsamkeit und Selbstfürsorge  

 
An wen richtet sich die Fortbildung: 
Erzieherinnen und Erzieher, die vorwiegend im Altersbereich U3 arbeiten  
 
Seminarleitung 
Ellen Martin zertifizierte Papilio-U3-Trainerin, Kommunikationspsychologin (Sch.v.TH.) 
 
Termine 
Donnerstag 23.01,25 Modul I   9.00-17.30 Uhr Theoretische Grundlagen+ Vorläufer sozial-
emotionaler Kompetenzen Teil I   
Freitag 24.01.25 Modul III 09.00- 17.30 Uhr Vorläufer sozial-emotionaler Kompetenzen Teil II  
Donnerstag   06.03.25 Modul III 09.00-17.30 Uhr Temperament und Goodness of fit 
Donnerstag 27.03.25 Modul IV 09.00-17.30 Uhr Bindung 
Mittwoch 09.04.25   Modul V   09.00-17.30 Uhr Feinfühligkeit 
Donnerstag 15.05.25 Modul VI 09.00-17.30 Uhr Bindung und Eingewöhnung + 1. Videofeedback     
Donnerstag 26.06.25 Modul VII 09.00-17.30 Uhr Erziehungspartnerschaft Eltern + 2. 
Videofeedback                         
Donnerstag 14.08.25 Modul III und Vertiefungsseminar 09.00-17.30 Uhr  
 
Ort der Fortbildung: 
BARMER Landesvertretung Sachsen 
01069 Dresden, Wiener Platz 5a, 3. Etage  
 
Teilnahmegebühr: 
Die Fortbildung wird von der BARMER vor Ort über Antragstellung gefördert. 
Es entstehen lediglich 80€ Nutzungsgebühr als Eigenleistung.   
 
 



 

 

                 Einladung                           

 

 

U3 Fortbildung  2 von 2  20.09.24 

 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich per Mail:  ecmartin@gmx.net 
mit folgenden Angaben: 
 
Mail Betreff: Anmeldung Fortbildung U3-Erzieher*innen Dresden 
 
 
Anmeldeformular (Bitte einscannen und anhängen)  
 
Name:______________________________Vorname:_____________________________ 
 
Position/Beruf_____________________________________________________________  
 
Dienststelle/Arbeitgeber/Träger:_______________________________________________ 
  
Straße, 
_____________________________________PLZ/Ort_____________________________  
 
Telefon: ______________________E-Mail: _____________________________________  
 
Private  (optional)  
 
Anschrift: 
________________________________________________________________________ 
 
Telefon: _________________________ E-Mail:__________________________________ 
 
 
 
Hiermit, melde ich mich verbindlich für die Fortbildung U3-Erzieher*innen an:  
 
 
Datum__________________________ Unterschrift: _______________________________  
 
 
Einwilligung Datenschutz: Hiermit willige ich ausdrücklich ein, dass die von mir 
angegebenen, personenbezogenen Daten im Rahmen der gesetzlichen Regelungen der 
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) von 
der Papilio gGmbH verarbeitet werden dürfen. Mir ist bekannt, dass ich jederzeit für die 
Zukunft meine Einwilligung widerrufen kann unter datenschutz@papilio.de.  
 
 
Datum __________________________Unterschrift: _______________________________  

mailto:datenschutz@papilio.de

