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[internetnutzungsstérungen -

phanomenologie & klassifikation]



PHANOMENOLOGIE

EIN JUNGES STORUNGSBILD

ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (
search [ - oo scarc

¥ 05 Endocrine, nutritional or metabolic diseas =)

¥ 06 Mental or behavioural disorders

v

Neurodevelopmental disorders
Schizophrenia or other primary psychotic disorders i
Mood disorders

Anxiety and fear-related disorders

Obsessive-compulsive or related disorders

Dissociative disorders

>
>
>
»
¥ Disorders specifically associated with stress
>
¥ Bodily distress disorder
¥ Feeding or eating disorders
> Elimination disordere

¥ Disorders due to substance use or addictive behaviours

¥ Disorders due to substance use
v Disorders due to addictive behaviours
¥ 6D70 Gambling disorder
» 6D71 Gaming disorder
6D7Y Other specified disorders due to addictive

behaviours \
6D7Z Disorders due to addictive behaviours, v wo r H e a t
unseeciﬁed | : : V

Impulse control disorders v . -
Disruptive behaviour or dissocial disorders e V r a n ' ! a t l 0 n
¥ Personality disorders and related traits b

¥ Personality disorder

v v

1995 1996 - 2006 ab ca. 2006 2013

Scherz steigende erste Welle zweite Welle

Internetsucht Patientenzahlen Forschung Forschung DSM-5




GAMING DISORDER IN DER ICD-11

WHO ERKENNT VERHALTENSSUCHTE ALS NEUE STORUNGSKATEGORIE AN

Storungen durch Verhaltensstichte

Stérung durch Computerspielen
(vorwiegend offline vs. vorwiegend online)

World Health Storung durch Gliicksspielen
& Or ganlzatlon (vorwiegend offline vs. vorwiegend online)

Soziale-Netzwerke-Nutzungsstorung

Sonstige néher
bezeichnete
Storungen durch
Verhaltensstichte

Online-Pornografie-Nutzungsstorung

Shopping-Buying-Stérung (online)



KLASSIFIKATION & DIAGNOSTIK

PHANOMENOLOGISCHE ABGRENZUNG

Das Suchtverhalten bezieht sich i.d.R. nicht
wahllos auf verschiedene Onlineaktivitaten oder
gar Gerate, sondern |3sst sich konkret eingrenzen




[internetnutzungsstc’irungen -

diagnostik]



COMPUTERSPIELSTORUNG IN DER ICD-11

-

ICD 11

Die Storung ist gekennzeichnet durch ein anhaltendes oder ot apesn SO
periodisch wiederauftretendes Nutzungsverhalten von online
oder offline Computerspielen. Dieses ist gekennzeichnet durch

1 | verminderte Kontrolle Gber die Verhaltensausfiihrung

2 | Uberhohte Bedeutung des Spielens, welches andere
Interessensfelder und Alltagsaktivitaten verdrangt @) o veary

T9anization

3 | fortgefihrte Nutzung trotz damit zusammenhangender negativer Folgen

Das Verhalten flihrt zu einer anhaltenden Beeintrachtigung des psychosozialen
Funktionsniveaus

Die Symptome halten Uber einen Zeitraum von 12 Monaten an, wobei die
Diagnose in begriindeten Fallen auch friher gestellt werden kann



EPIDEMIOLOGIE

PRAVALENZ DER COMPUTERSPIELSTORUNG IN DEUTSCHLAND IM

ZEITLICHEN VERLAUF DER COVID-19-PANDEMIE

Prévalenzen der Nutzungsmuster nach |CD-11 bei 10- bis 17-jahrigen Kindern und Jugendlichen
Hochrechmumgen 222
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Quelle: Mediennutzung in Zeiten der Pandemie. Das Nutzungsverhalten von Gaming, Social Media und Streaming
bei 10- bis 17-Jéhrigen



EPIDEMIOLOGIE

PRAVALENZ DER SOZIALE-NETZWERKE-NUTZUNGSSTORUNG IN

DEUTSCHLAND IM ZEITLICHEN VERLAUF DER COVID-19-PANDEMIE

Pravalenzen der Nutzungsmuster nach ICD-11 bei 10- bis 17-jahrigen Kindern und Jugendlichen
Hochrechnengen 2022
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Quelle: Mediennutzung in Zeiten der Pandemie. Das Nutzungsverhalten von Gaming, Social Media und Streaming
bei 10- bis 17-Jéhrigen



KLASSIFIKATION & DIAGNOSTIK

KURZ-SCREENER ZU INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN

Short CIUS (Short Compulsive Internet Use Scale; Bischof et al., 2016)

AICA-Sshort (Scale for the Assessment of Internet and Computer game Addiction, Wolfling et al.,
2016)




KLASSIFIKATION & DIAGNOSTIK

STRUKTURIERTE FREMDANAMNESE BEI COMPUTERSPIELSTORUNG — GADIS-P

Gaming Disorder Scale for Parents (GADIS-P)

Sucht - was ist das? Hilfe bei Sucht Tipps Fur Angehorige Studienergebnisse Fir Behandler
~— ZURUCK ZUR STARTSEITE

1 Deutsches Zentrum fur Suchtfragen des
Elternfragebogen zur Gamingsucht i sl bl L

ffAD:,S:)F https://www.computersuchthilfe.

S U, . info/fragebogen_gadis_p

Alles noch"Just For Fun'?

Ob lhr Kind einen problematischen Umgang mit Computerspielen hast, konnen Sie mit diesem Fragebogen
herausfinden. Es folgen 10 Fragen tber die Nutzung von (Offline- und Online-) Games. Am Ende des Fragebogens
erhalten Sie eine Einsch&atzung und Tipps zum Umgang lhres Kindes mit Computerspielen.

Einen Fragebogen zur Erfassung eines problematischen Social Media-Konsums finden Sie hier.

Die folgenden Aussagen beziehen sich auf die Nutzung digitaler Spiele lhres Kindes. Damit gemeint sind online-
oder offline-Games, die am Smartphone, Tablet, Computer oder einer Konsole gespielt werden.

Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Paschke, K., Austermann, M. ., & Thomasius, R. (2021). Assessing ICD-11 gaming disorder in adolescent gamers by parental ratings: Development and validation of
the Gaming Disorder Scale for Parents (GADIS-P). Journal of behavioral addictions, 10(1), 159-168.



KLASSIFIKATION & DIAGNOSTIK

STRUKTURIERTE FREMDANAMNESE BEI SOZIALE-METZWERKE-NUTZUNGSSTORUNG

— SOMEDIS-P

Social Media Use Disorder Scale for Parents (SOMEDIS-P)

Sucht - was istdas? Hilfe bei Sucht Tipps Fir Angehdrige Studienergebnisse Fur Behandler

— ZURUCK ZUR STARTSEITE

Elternfragebogen zur Social-Media-Sucht Deutsches Zentrum fr Suchtfragen des

Kindes- und Jugendalters (DZSKJ)
(SOMEDIS-P) .
Alles noch just for fun? httpS://WWW.Com pute rSUChth | Ife.

s T T AR PP - info/fragebogen_somedis_p

Alles noch"Just for Fun"?

Ob Ihr Kind einen problematischen Umgang mit sozialen Medien hat, kdnnen Sie mit diesem Fragebogen
herausfinden. Es folgen 10 Fragen tiber die Nutzung von sozialen Medien. Am Ende des Fragebogens erhalten Sie
eine Einschatzung und Tipps zum Umgang lhres Kindes mit Sozialen Medien.

Einen Fragebogen zur Erfassung eines problematischen Umgangs mit Computerspielen finden Sie hier.

Die folgenden Aussagen beziehen sich auf die Nutzung sozialer Medien |hres Kindes. Damit sind Plattformen
gemeint, auf denen lhr Kind aktiv kommuniziert, postet, kommentiert und ,liked, zum Beispiel Instagram, TikTok,
Snapchat, WhatsApp, Telegram usw.

Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Paschke, K., Austermann, M. I., & Thomasius, R. (2022). International Classification of Diseases-11-Based External Assessment of Social Media Use Disorder in
Adolescents: Development and Validation of the Social Media Use Disorder Scale for Parents. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 25(8), 518-526



KLASSIFIKATION & DIAGNOSTIK

AICA-SKI:IBS

B unversTATsmedizin.

Ada ptlves Stru ktu rlertes kllnisches Strukturiertes Klinisches Interview zu

. . . Internetbezogenen Stérungen
Interview zur Diagnostik von (AICA-SKI:IBS)
Internetnutzungsstorungen sowie

d er BeSti mmu ng d S Leitfaden zu einem halb-strukturierten
SChwe regra d es diagnostischen Interview zur klinischen

Klassifikation von Internetbezogenen Storungen

Erhebung der 9 DSM-Kriterien von

Internetnutzungsstorungen in einer
strukturierten Exploration /

¢ J
Fachverband
Medienabhangigkeit e.V. y } } ]

_ Autoren: Dr. Kai W. Miller, Prof. Dr. Manfred E. Beutel, Dr. Klaus Wolfling

Fachverband Medienabhangigkeit
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KLASSIFIKATION & DIAGNOSTIK

DIAGNOSTISCHE ABGRENZUNG

Die reinen Nutzungszeiten sagen noch nichts
uber ein etwaiges Suchtverhalten aus. Sie kdnnen
lediglich Indikator flir einen exzessiven Gebrauch
sein oder aber einen beginnenden Risikokonsum
ankindigen
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KLUINISCHE MERKMALE

ASSOZIIERTE PROBLEMLAGEN UND SYMPTOME

sozial leistungsbezogen kdrperlich psychisch
A
) : Schlechterer allg. s
Rickzug Leistungsabfall Gesundheitszustand Depressivitat
Konflikte Prokrastination Stoffwechsel Angst
Vereinsamung Stagnation pppelieey Selbstwert

Misstrauen

Unsicherheit

Bindungsdefizite

finanzielle Note /

Schulden

Skelettsystem

Neurochemie

Internetnutzungsstorung

kognitive Einbufen

Motivationsdefizite

Abnahme
Lebensqualitat




KLINISCHE MEERKMALE

Zeitschrift fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 40 (5), 2012, 331-339

Originalarbeit

Suchtartige Internetnutzung
als komorbide Storung im
jugendpsychiatrischen Setting
Pravalenz und psychopathologische Symptombelastung

Kai W. Miiller’, Marcella Ammerschlager?, Franz Joseph Freisleder?, Manfred E.
Beutel! und Klaus Wolfling®
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Komorbide Internetsucht unter Patienten der
stationdren Suchtrehabilitation: Eine explorative
Erhebung zur klinischen Pravalenz

Internet Addiction as a Co-Morbid Disorder Among Patients of German Addiction
Rehabilitation Facilities: An Exploratory Investigation of Clinical Prevalence

Kl W. Ml And s Koo, Mariked £ Beutl”, Ukike Dickenhorst’, Jers Medenwal &, Klaus Walfing

e nstitutesnd am Ende des Atk gestet.

Zusammenfassung
v

Anllegen: Die exzessive Nutzung des Internets.
wird als substanzungebundene Form einer Ab-
hingigkeitserkrankung diskutiert. Laut Prdva-
lenzschitzungen ist 1% der deutschen Bevalke-
rung betroffen. Ungeklart ist, inwieweit Internet-
sucht komorbid unter Patienten der stationdren
Suchtrehabilitation auftritt.

Methode: In 15 Kliniken wurden alle innerhalb
eines halben Jahres aufgenommenen Patienten
auf das Vorliegenvon Internetsucht gesereent
Ergebnisse: 42 % der Patienten erfullten die Krite-
rien. Diese waren hiufiger mannlich mit den Pri-
mirdiagnosen Cannabisabhingigksit und patho-
ogisches Glacksspiel.

Schlussfolgenungen: Dies verdeutlicht den Bedarf
an entsprechenden Routinescreenings innerhalb
von Reha-Kliniken.

e ——
10.1055/5002:1305120
PeychistPrax2012:38
286-292

Einleitung
v

Seit m Jhr

und affektiven bzw. Angststorungen hin [5-7).
wobei die Frage nach der Kausalitit mit Quer-
nicht zu_beantworten

1999 wurden zunehmend wissenschaftiche Bei-
trige zum Thema _internet Addiction” (Internet-
sucht) verdflentlicht. Die Erkenntnis, dass Inter-
netsucht mit zahreichen negativen Konsequen-
zen hinsichtlich psychosaziler Merkmale (2.8,
saziale Vereinsamung, Einbriiche des Leistungs-
niveaus; (1. 2) und gesundheitlicher Probleme
(2B kbrpediche Beschwerden: [3]) in Verbin-
dung steht, wirf die Frage auf. ob Internetsucht
als eigenstandiges Storungsbild angeschen wer-
den sollte. Insbesondere im Zuge der bevorste-
henden Revision des DSM, welche eine Neukon-
zeption und Erginzung des Kapitels der Abhin-
gigheitserkrankungen um das pathologische

Stuttgart - New York
sNOX3CH
Komepondenzsdresme
Dipl-Piych. Kol W. Miller

Glacksspiel Abhngis-
keitserkrankung vorsicht, wurde die Debatte um
cinen eigenstindigen Diagnoseschlissel der In-
ternetsucht weiter angdacht [4].

ist. Eine der bislang seltenen Lingsschnittunter-
suchungen [8] an computerspielsichtigen Ju-
gendlichen lasst darauf schlieen, dass Compu-
terspielsucht, als spezielle Variante der Internet-
sucht, eine erhdhte Wahrscheinlichkeit far das
Auftreten depressiver und angstbezogener Symp-
tomatik bedingt und demnach nicht als bloge
Konsequenz dieser anzusehen ist.

Auf Symptomebene wird angenommen, dass sich
Internetsucht in ahnlicher Weise wie substanzge-
bundene Abhingiskeitserkrankungen oder pa-
thologisches Glacksspiel duert. Dementspre-
chend scheinen auch die vorgeschlagenen diag-
nostischen Kriterien Gbertraghar [9], wobei ein-
schrinkend zu erwahnen ist, dass eine empiri-
sche Prifung dieses Sachverhalts bislang nur im
Rahmen einer Kinischen Studie in Asien vorge-
nommen wurde (10} Neben der zeitich aus-

kernden i

ik ndPkadok e
Paychosomtiche Medisn
undPachotteap,
Unversitmedis dec

Kationen
ber Nosologie und Kinische Klassifikation nach
‘wie vor unzureichend. Uneinigkeit herrscht bei-
spielsweise daraber, ob Internetsucht als eigen-

a o hen ist oder als se-

Urkers Zahibacher Srae §

kunddres Syndrom einer anderen Erkrankung.
Bisherige Studien hierz weisen tatsichlich auf
cine hohe Komorbiditit zwischen Internetsucht

des Konsums trotz negativer Konsequenzen, zu-
nehmende intensivierung des Nutzungsverhal-
tens (Toleranzentwicklung), starke Eingenom-
menheit (Craving), mangeinde Fahigkeit, den
Konsum zu regulieren (Kontrolverlust). sowie
das Auftreten awrsiver Zustande (2.B. Gerei
heit, Dysphorie) bei Konsumwerhinderung (Ent-
2ug) zentrale Kriterien der Internetsucht dar. Un-

Ca. 12% Betroffene

unter Patient*Innen
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Jugendpsychiatrie
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KLINISCHE MERKMALE

DIFFERENZIALDIAGNOSTIK & ERGANZENDE DIAGNOSTIK

Auch bei Betroffenen mit anderen psychischen
Erkrankungen sollte erganzend eine etwaige
Internetnutzungsstérung exploriert werden.

Eine hohe Dunkelziffer besteht etwa bei
Madchen und Frauen




KLINISCHE MERKMALE

INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN BEI FRAUEN UND MADCHEN

*TINTERV
IBSfemme

Entwicklung und Verbreitung geschlechtssensibler
Aufklarungsstrategien tber
Internetnutzungsstorungen

'y Erprobung einer geschlechtssensiblen
) Kurzzeitintervention fiir weibliche Betroffene

) 22 .
d UNIVERSITATSmediz in. Gefordert durch:
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NEUROBIOLOGIE

NEUROWISSENSCHAFTLICHE FORSCHUNG ZU INTERNETBEZOGENEN

STORUNGEN

Zunehmende Fille an entsprechenden Forschungsarbeiten; Hauptbefunde zeigen,
dass bei internetbezogenen Storungen ...

... ahnliche neurochemische Dysbalancen, v.a. im dopaminergen System vorliegen
wie bei anderen Abhangigkeitserkrankungen

... ahnliche kortikale Strukturen eine (reizspezifische) Uber- oder
Unteraktivierung aufweisen wie bei anderen Abhangigkeitserkrankungen

... das Belohnungssystem (chemisch und strukturell) im Verlauf der
Suchterkrankung zunehmend unbalanciert bzw. einseitig sensitiviert wird

... im Verlauf der Erkrankung altbekannte neuropsychologische Defizite auftreten
(einseitige Aufmerksamkeitszuwendung, Belohnungserwartung etc.)



ATIOLOGIE & STORUNGSMODELLE

SUCHTENTWICKLUNG GEMAS LIKING-WANTING-MODELL

Die Entwicklung einer suchtartigen Nutzung ist ein Prozess, der Zeit erfordert

Liking-Phase

-

Gewdhnungsphase [ Wanting-Phase

Positive Effekte Anreizhervor- Intensivierung Auftreten negativer Forndn.i'rbr
der Nutzung hebung _ des Konsums Konsequenzen
positive Verstarkung negative Verstarkung

Miiller, KW. & Wolfling, K. (2017). Pathologischer Mediengebrauch und Internetsucht. Stuttgart: Kohlhammer



PSYCHOTHERAPIE

UBERSICHT ZU BISHER VEROFFENTLICHTEN BEHANDLUNGSSTUDIEN

1

—— i oty Bevew 31 Q011 1101116

Standardisiertes Literatur-Review anhand der S
CONSORT-Kriterien (King et al. 2011 u. 2017) ]

Uberwiegend erhebliche methodische Mingel,
welche die Generalisierbarkeit der Ergebnisse
einschranken
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King, Delfabbro, Griffiths, Gradisar (2011). Assessing clinical trials of internet addiction treatment: A
systematic review and CONSORT evaluation. Clinical Psychology Review, 31, 1110-1116.



PSYCHOTHERAPIE

.
e

EINE RANDOMISIERTE KONTROLLIERTE KLINISCHE STUDIE (RCT) ZUR

BEHANDLUNGSWIRKSAMKEIT

Storungsspezitische Psychotherapie Researcn
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Wolfling, K. & Miiller, KW., Dreier, M., Ruckes, C., Deuster, O., Batra, A., Mann, K., Musalek, M., Schuster, A., Lemenager,
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. M sTicA
— B wLc
o
20 - :
o Parameter OR 95%-Cl p-value
o Treatment 10.43 4,248 - 25.611 <.001
315 ° ~ AICA-SBaseline  0.818  0.742- 0.924 0.0013
8 Score
[(7p]
v comorbidity at 0.793 0.343- 1.830 0.5860
é baseline
<10 ~ center-ID 1.046  0.732- 1.494 0.8044
age (years) 1.008 0.958- 1.061 0.7540
> 1 In der Behandlungsgruppe
- weisen nach Therapieende
- 69.4% eine Remission der
0 |

Baseline (t0) mid-treatment (t1) post-treatment (t2) follow-up (t3) Sym ptome an, verglichen
mit 23.9% der Kontrollgruppe
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ERGEBNISSE (2): GLOBALES FUNKTIONSNIVEAU

80 1 e e 3
1 1
78 -
76 -
74 -
72 -
B STICA
70 mWLC
68 -
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64 -
62 -
to t1 t2
STICA WLC
Within-subjects F(2,110)=17.19, p<.001 n.s.
tOvs. t1 dz=.637 n.a.
tlvs. t2 n.s. n.a.
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BESONDERS WIRKSAME THERAPIEELEMENTE

|dentifikation von spezifischen Triggern
(Craving auslosende Reize)

Ausarbeiten von konkreten
Abstinenzplanen

Habe ich heute ein
Verlangen nach meiner
Internetaktivitat
verspurt?

Mein Riickblick
auf den

.2020

Ja, auf einer Skala von 0 bis 100 entsprach mein

Verlangen der Stérke [ .......... ]

Ich habe die Internetaktivitét fir

.......... ] Minuten ausgefiihrt

¥

In welcher Situation befand ich mich, als das =]
Verlangen auftauchte?
Was dachte ich in dieser Situation? >

Welche Gefiihle erlebte ich in dieser Situation?

||

Wie fiihlte sich mein Kérper in dieser Situation
an?

—|

Was erwartete ich mir in dieser Situation von
der Internetnutzung?

|

=

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8:00

09:00

9:00

10:00

Pause
bis 10:30

10:30
11:30

11:30
12:00

Pause
bis 13:30

13:30

14:30
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BESONDERS WIRKSAME THERAPIEELEMENTE
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Personliche Freizeitaktivitaten

Was?
Psychische Mobilisierung und Wann?
Aktivitatenaufbau

Wo?

Mitwem?
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WIRKSAMKEIT EINER STANDARDISIERTEN FRUHINTERVENTION

Gute Wirksamkeit in einer RCT nachgewiesen fur
ein verhaltenstherapeutisches
Frihinterventionsprogramm bei 12- bis 18-
jahrigen Jugendlichen

2> C @& protect-mediensuchtde * @

@O:ECT Startseite  Eltern  Jugendliche Fachkrifte v  Kontakt Impressum v

Was tun, wenn man selbst oder das
eigene Kind nur noch mit dem
Smartphone oder Computer
beschaftigt ist, Noten schlechter und
Freundschaften nicht mehr gepflegt

ik [Open.

&

Original Investigation | Psychiatry

Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy-Based Intervention in Preventing
Gaming Disorder and Unspecified Internet Use Disorder in Adolescents

A Cluster Randomized Clinical Trial

Katajun Lindenbesg, FnD: Sopfie Kindt, MSc: Carolin Szasz-Janocha, MSc

Abstract

IMPORTANCE n the
Classification of Disenses, I1th Revision, based on evidence that human behavior itseff can become
addictive, similar to addiction to substances. However, pravious studies on prevention of gaming
disorder and unspecified intemet use disorder lacked randomization, follow-up measuremants, and

Key Points

Question Is manuslized cognitve
behavioral therapy-based Indicated
prevention effective in reducng
symptoms of gaming disardr znd
urspectfied ntermet use disorder and

diagnosticinterviews rates; this trial was infended to fill this gap.

o rates of these disorders in at-isk high
OBJECTIVES To investigate whether tha PROTECT Umigang mit

Medlien [Professional Use of Technical Medial) and Findings Inths cluster randomized
prevent d of| and dinical trial of 422 at-risk adolescants
disordes in at risk adolescents. with gaming disorder and unspecified
—_— ntemet use disorder, the PROTECT
DESIGN, SETTING. IPANTS Amulticenter chuster finicaltrial conducted (Professioneller Umgzng mit
recruitment, screening, y. and data collecti t-risk adolescants aged 12 tachnchen Medien [Professional Use
1018 years in 33 high schools in Gemmany. Inclusion criteria for the study and symptom severity of Tedhnical Media]) intervention group
analyses were davatad ing disordar and unspecified i fsordes. A had a signéficantly greater reduction in
subsample that met the inclusion criteria for incidence analyses (no full syndrome of gaming disordsr Symptoms over 12 marths compared
or unspecified intemet . depression, or aniety at baseli lyzed for fliness with the zssessmert-ondy control group

onset. Participants weserandomized to ither the PROTECT intervention group of the assessment:
only control group. Participants were assessed at baseline, I-month follow-up. 4-month follow-up,
and 12-month follow October 1. 2015, 30,2018 Basedon

principle, data analyses were conducted from February 8, 2019, to May 7, 2021

INTERVENTIONS PROTELT. a theary-driven. manualized, cognitive behavioral therapy-based
indicated praventi P ion that s delivered in 4 sessions by trained psychologists It
targets changes in addictive reward processing and pathological cognitive mechanisms.

MAIN QUTCOMES JRES The primary (measured by
CSAS [T angi amadified idk scalewitha
score range of 0-56 [higher scores indicating grester pathology]) dong with incidence rates
(assessed by a structured clinical interview) after 12 manths, Secondary cutcomes were comorbid
psychopathology and problem behaviors.

RESULTS A totalof 422 at-risk adolescents (mean [SD] age, 1511 [2.01] years: 220 female
participants [54.3%1) wese randomized to either the PROTECT intervention group (n = 167: mean

{39.8% vs 277%). Differences in
Incidence mtes did not resch
significance.

Mezning Findings of thistrial ndicate
that the PROTECT Intervention In high
‘schoos is effective In reducing
symptoms of gaming disordr and
urspecified Intermet use disorder.

+ visuzl apstract
+ nvited commentary

+ supplemental content

Auther affliations and artice information are
eted at the end of thisarticle

werden? [SD risk score. 2905 [6.981) or the assessment-only control group n = 255; mean [SD] risk score,
y 26.21[5.01]) and were includd in the symptorm severity anslyses. Compared with the control group,
~ the PROTECT group showed a significantly greater reduction in symptom severity of gaming disorder
(contnued)
WAS IST MEDIENSUCHT? »
15 Open Access. This CAY Liarse.
dioi: 0! i  H02NABDGE Februory 18,2022 /M
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ISES! MODELLPROJEKT DER UNIVERSITATSKLINIK TUBINGEN ZUR BERATUNG VON

ANGEHORIGEN

Universitatsklinikum ) DASKLINIKUM PATIENTEN & BESUCHER ~ MEDIZINISCHE FAKULTAT ~ KARRIERE KONTAKT
Tiibingen = v o

I

Internationale Patienten | Presse | Q Suche

Eltern starken! - ISES!

forum SR
gesundheitsstandort BW

| Forschungsprojekt zur Unterstiitzung von Eltern mit Kindern (12 - 21 Jahre), die das Internet problematisch nutzen

Wird die Internetnutzung eines Familienmitglieds zum Problem, sind auch die Eltern und Angehdrigen die Leidtragenden. Versuche, etwas zu
verandern, resultieren unabsichtlich in Konflikten, welche die Beziehungen beeintrachtigen. Der/die Betroffene ist oft nicht einsichtig, lehnt
Hilfsangebote ab und zieht sich immer weiter in die virtuelle Welt zuriick. Damit Eltern in dieser Situation Rat und Begleitung finden, wurde an der

Universitatsklinik Tibingen das Forschungsprojekt ,Internetbezogene Stérungen: Eltern starken - ISES!“ ins Leben gerufen.

Das Projekt hat im Juni 2020 begonnen und endet im Marz 2022. Gefordert wird das Projekt vom Ministerium fiir Soziales und Integration Baden-

6 Gruppensitzungen a 90 Minuten tber 8 Wochen



[fazit. ausblick. perspektiven]



Wenn erstens ein Etwas zentraler Bestandteil unserer Lebensgestaltung
geworden ist und zweitens dieses Etwas uns auch noch dazu oftmals
Spald macht ... und gleichzeitig aber dieses Etwas manche, aber wirklich
nicht alle, nicht mal die meisten Menschen, aber doch wieder auch zu
viele, ins Ungllck sturzt ... wo kdnnen wir da praventiv aktiv werden?
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Eigene Beitrage zum Thema

Kohlhammer

Storungsspezifische Psychotherapie

W6lfling, Jo, Bengesser, Beutel, Miiller
Computerspiel-
und Internetsucht

Ein kognitiv-behaviorales
Behandlungsmanual

Kohlhammer

Spielwiese
Internet

}essentials{

Kai W. Miller

Internetsucht

Wie man sie erkennt und was
man dagegen tun kann

@ Springer Spektrum

Wolfling, K., Jo, C., Bengesser, |., Beutel, M.E. & Miiller, KW. (2013). Computerspiel- und
Internetsucht — Ein kognitiv-behaviorales Behandlungsmanual. Stuttgart: Kohlhammer.
=  Miuller, K. (2013). Spielwiese Internet. Sucht ohne Suchtmittel. Heidelberg Berlin: Springer Spektrum
= Miller, KW. (2016). Internetsucht. Wie man sie erkennt und was man dagegen tun kann. Heidelberg,
Berlin: Springer Spektrum
= Miller, KW. & Wolfling, K. (2017). Pathologischer Mediengebrauch und Internetsucht. Stuttgart:

Sucht: Risiken - Formen - Interventionen
mmwmunrummmmmmm

Pathologischer
Mediengebrauch
und Internetsucht

=  Miuller, A., Wolfling, K. & Miiller, KW. (2017). Verhaltensslichte. Pathologisches Kaufen, Spiel- und
Internetsucht. Fortschritte der Psychotherapie. Gottingen: Hogrefe

Verhaltensstichte -
Pathologisches

Kaufen, Spielsucht
und Internetsucht
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Kontakt

Dr. Kai W. Muller, Diplompsychologe
>

Wissenschaftlicher und klinischer Mitarbeiter

Ambulanz fur Spielsucht
Klinik fuir Psychosomatische Medizin &
Psychotherapie der Universitatsmedizin Mainz

Telefon: 00131-17-4287
YV Mail: muellka@uni-mainz.de



