Fachtag #verlorenimnetz

Forum Methoden der Pravention von
problematischer Mediennutzung
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Was braucht es, um gut mit Jugendlichen zum
Thema ins Gesprach zu kommen?

Wie sollten Methoden aufgebaut sein?
Was sollte nicht passieren?

Welche Bedenken haben Sie?



Wichtigste Apps Top 5

- bis zu drei Nennungen ohne Antwortvorgabe -

12-13 Jahre 14-15 Jahre 16-17 Jahre 18-19 Jahre
Rang 1 WhatsApp WhatsApp WhatsApp WhatsApp
(74 %) (79 %) (80 %) (83 %)
Rang 2 Instagram Instagram
(33 %) (44 %)
YouTube & TikTok TikTok & Instagram
Rang 3 (jew. 31 %) (jew. 27 %) YouTube
(19 %)
YouTube & TikTok
Rang 4 Snapchat YouTube (jew. 22 %) TikTok
(22 %) (22 %) (18 %)
Rang 5 Instagram Snapchat Snapchat Snapchat
(19 %) (20 %) (17 %) (17 %)

Quelle: JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die ein Handy/Smartphone besitzen, n=1.155




Liebste Computer-, Konsolen-, Tablet- und Smartphonespiele 2022
- Rang 1 bis 3, bis zu drei Nennungen -

12-13 Jahre 14-15 Jahre 16-17 Jahre 18-19 Jahre
Rang 1 »Minecraft” »Minecraft” SFIFA™ SFIFAY
26% 24 % 16 % 18 %
Rang 2 LFIFA” LFIFA ~Minecraft” »Minecraft”
16 % 23% 14 % 11 %
Rang 3 LFortnite” Lrortnite” Lrortnite” LFortnite”
15% 15 % 9% 8%

Haupt-/Realschule Gymnasium

Rang 1 SFIFA“ »Minecraft”
18 % 20%

Rang 2 ,Minecraft” SFIFA”
16 % 18 %

Rang 3 ,Fortnite” LFortnite”
13% 10%

Quelle: JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: Nutzer von Computer-, Konsolen-, Tablet-, Smartphonespielen, n=1.128




Uberdruss digitaler Kommunikation 2021
- stimme voll und ganz/weitgehend zu -

Es kommt oft vor, dass ich mich
vergesse und viel mehr Zeit am Handy
verbringe, als ich geplant hatte

Ich geniele es, wenn ich Zeit ohne
Handy und Internet verbringen kann

Ich bekomme manchmal so viele
Nachrichten aufs Handy, dass es mich
total nervt

Wenn ich mein Handy nicht anhabe,
habe ich Angst, etwas zu verpassen

Ich schalte regelmalig mein Handy
bewusst aus, um Zeit flir mich zu
haben

Fiir mich macht es keinen Unterschied
ob ich mit meinen Freund*innen
digital oder personlich kommuniziere

Die vielen Moglichkeiten von Social
Media tiberfordern mich oft

Quelle: JIM 2021, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragte, n=1.200




Flucht aus der Realitat

Kompensation (Stress, Leere, Langeweile etc.)
standige Verfiigbarkeit

unklare Regeln zu Hause

Komorbiditat

Arbeitslosigkeit, Schulprobleme

junges Alter / Pubertat
Personlichkeitsmerkmale



Belohnungsanreize

Verlust des Ansehens bei langeren Pausen
unendliche Levels bzw. Notwendigkeit zu spielen
In-App-Kaufe

gezielte Werbung mit ,,Suchtfaktor” bei jugendlicher
Zielgruppe



idealisierte Selbstdarstellung
Belohnung durch Aufmerksamkeit
Selbstwerterhohung

Angst, etwas zu verpassen (FOMO)
standige Erreichbarkeit



Bewahrung statt Bewahrung

Vergleich Verkehrserziehung im StraBenverkehr



Wirksame Suchtpravention ...

(vgl. Institut Suchtprivention Osterreich)
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Jugendliche tiber die negativen Auswirkungen exzessiver
Computerspiel- und Internetnutzung aufklaren

Selbstreflexion des eigenen Computerspiel- und
Internetgebrauchs fordern

Forderung der digitalen Balance: selbstverantwortliche
Nutzung digitaler Angebote versus Aktivitaten in der realen
(analogen) Welt

Ermutigung zu einem veranderten Nutzungsverhalten

Bereitschaft zu Beratung wecken, sofern Probleme und
Verunsicherungen vorliegen



Vorbildfunktion

Reflektieren der eigenen Mediennutzung.



EU-Initiative Klicksafe
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Kampagne ,Ins Netz gehen® - Jugendportal
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@ Login zur Online-Beratung

Gesunde Mediennutzung: Tip
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Wie nutzt du Videospiele, Smartphone und Co.?




Kampagne ,Ins Netz gehen® - Erwachsenenportal

Far Multiplikatoren: Mediens:
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Exzessive Mediennutzung bei £~
Jugendlichen pE

Exzessive Mediennutzung bei Jugendlichen |

Informationen, Hilfe und Beratung fiir Eltern, Lehrkréfte und Fachpersonal

Angesichts der zahlreichen digitalen Mdglichkeiten ist die Medienerziehung
heutzutage mit verschiedenen Herausforderungen verbunden. Um lhnen bei
dieser Aufgabe Unterstiitzung anzubieten, steht auf diesem Portal ein
umfangreiches Informations- und Beratungsangebot zur digitalen
Medienwelt und der verantwortungsvollen Mediennutzung zur Verfiigung.
Zudem konnen Sie auf Ressourcen wie die Beratungsstellendatenbank oder
die E-Mail-Beratung zuriickgreifen, um sich in individuellen Fallen
professionellen Rat einzuholen.
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Kampagne ,,Familie.Freunde.Follower*
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Eine Kampagne der Drogenbeauftragten der Bundesregierung

Ob Tablet, Smartphone oder PC - digitale Medien sind aus unserem Alltag kaum noch weg zu denken.
Neue Zahlen belegen, dass wiahrend der Coronapandemie Kinder und Jugendliche 75 Prozent mehr mit
dem Smartphone oder PC als vor der Krise spielen, um ihre Langeweile zu bekampfen oder sich
abzulenken. Dabei wird die Grenze zum gesunden Umgang mit digitalen Medien zunehmend
aberschritten.

Wichtiger denn je ist also, die Medienkompetenz und den bewussten Umgang mit Smartphones und Co.
gerade von Kindern und Jugendlichen zu starken. Dabei helfen soll die Kampagne der
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http://www.medienprojekt-wuppertal.de/
http://www.berlin-suchtpraevention.de/
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